POWIATOWE CENTRUM OSWIECIM dn. 9 marca 2021r.
ZARZADZANIA KRYZYSOWEGO

W OSWIECIMIU

S0Z.5531.4.73.2021

Ostrzezenie 1 stopnia o zanieczyszczeniu powietrza
dla powiatu myslenickiego, powiatu nowotarskiego,
powiatu olkuskiego, powiatu oswiecimskiego,

powiatu suskiego, powiatu wadowickiego

Obowi gzuje w dniu 09.03.2021 od godz. 06.00 do 24.00

Ostrzezenie o ryzyku przekroczenia poziomu dopuszczalnego pytu PM10 ze
wzgledu na zwiekszong emisje zanieczyszczen oraz niekorzystne warunki
meteorologiczne.

Obowi gzujgce ograniczenia

Obowi gzuje zakaz eksploatacji kominkow i ogrzewaczy pomie  szczen na wegiel
lub drewno (kozy, piece kaflowe), je  zeli nie stanowi g jedynego zrodia ciepta.

* Na obszarze Krakowa zakaz uzywania wszystkich kominkéw i ogrzewaczy na wegiel i drewno

obowigzuje przez caty rok.

Zalecenia zdrowotne

Rozwaz ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz, jesli
odczuwasz pieczenie w oczach, kaszel lub bdl gardia.
Ogranicz wietrzenie pomieszczen.



+ Unikaj dziatan zwigkszajgcych zanieczyszczenie powietrza, np. korzystania z
samochodu, uzywania dmuchaw do lisci, rozpalania ognisk.
- Sledz na biezgco informacije o zanieczyszczeniu powietrza.

Dodatkowe zalecenia dla oséb o wi  ekszej wra zliwo $ci ha
zanieczyszczenie powietrza

(dzieci i miodziez, osoby starsze i w podesztym wieku, osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego lub

krwionosnego, osoby zawodowo narazone na zapylenie oraz osoby palgce papierosy i bierni palacze)

« Ogranicz intensywny wysitek fizyczny na zewnatrz.

« Nie zapominaj o normalnie przyjmowanych lekach.

+ Osoby z astmg moga silniej odczuwac objawy (dusznosc, kaszel, swisty) i
potrzebowac swoich lekow czesciej niz normalnie.

+ W przypadku nasilenia objawow chorobowych zalecana jest konsultacja z
lekarzem.

Wiadze gmin zobowi gzane sg do prowadzenia intensywnych kontroli, aby
zapobiega ¢ spalaniu odpadéw.






